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[ 摘要]  本文结合国外护理科研课程体系改革现状 , 分析了我国高等护理教育中护理科研相关课程及其内容设置的现

状、改革动态和存在的问题。从护理科研的教学模式、课程体系、教学内容等层面都没有充分体现护理特色 ,也不能完全适

应市场对护理人才研究能力的要求。提示在护理科研教学内容改革方面 , 应该加强内容间的有机结合 ,增设综合性、设计

性的实践环节;在课程体系的构建中 , 应考虑研究设计、流行病学、社会医学等课程的作用;教学方法上可尝试由流行病学、

卫生统计学、护理科研等课程的老师共同指导护生完成课业的学习及论文 , 不断为社会培养具有较强研究能力的护士。
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[ Abstr act]  The article analyses the actuality, innovative trend and problem of nursing research curriculum of

higher nursing education in China compared with that of other countries. It is not adapt to the needs of the man2

power market in many aspects such as teaching model, curriculum system and teaching contents. Also it can not

represent the features of nursing education. It is obvious that the curriculum should be integrated, a number of

comprehensive designing practice should be enhanced. We are also supposed to think about the role of epidemic

and social medicine played in construction of curriculum. In order to fulfill their thesis we should ask tutors

skilled in epidemic, statistics and nursing research to help them and to promote the practical ability of nurses.
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  护理研究是保证护理服务主动适应现代医学模式、构

筑无缝隙护理服务体系、推动护理学科不断向前发展的重

要保证。而培养具有较强科研能力与素质的高层次护理人

才 , 是开展护理研究工作的前提。因此 , 护理科研能力作为

衡量高级护理人才的一个重要指标越来越受到国际社会的

普遍重视。高等医学院校是护理人才的主要培养基地 , 顺

应学科发展及社会需求 , 调整培养目标 ,培养复合型、宽口

径 ,具有较高科研能力与研究素质的护理人才 ,研究并不断

解决护理工作中面临的科学难题是时代赋予护理教育的历

史使命。

1 国外护理科研课程的设置情况及发展趋势

国外的护理教育历史悠久 ,护理科学研究已自成体系 ,

许多研究成果在发展护理学理论、指导临床护理、护理教

育、护理管理、社区护理等实践活动中发挥了重要作用 [ 1] 。

代表当代护理学先进水平的美国 ,围绕提高护生科研能力 ,

在护理教育的课程体系、教学内容方面进行了广泛而深入

的改革与研究。其主导思想是培养能够在迅速变化的卫生

保健环境中很好发挥作用的拥有崭新观点和能力的护士。

早在 20 世纪 40 ～50 年代 , 美国已经意识到了只有通过护

理研究才能建立护理学的知识体系 ,建设并发展护理学科 ,

并在护理教育的课程设置中增加了统计学和护理科研等相

关课程
[ 2]
。1986 年由美国护理联盟 ( NLN) 倡导了名为

“课程革命”的活动
[ 3]
。为了使理论和实践紧密结合 , 增强

护生对问题的分析与判断能力 , 多数院校在每一学期都安

排 2 周的临床体验。Purdue 大学护理学院在第二学年便开
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设了 5 个学分 9 个周学时的护理实践( nursing practice) , 以

加深护生对护理问题与工作的认识和体会, 围绕科研能力

这一主题 ,还开设了医学论文写作、文献检索等相关课程 ,

在教学内容上更加强调需求———技能的培养 , 收到了良好

的效果。随后许多大学护理学院也进行了相应的改革。

2002 年谢南多厄( Shenandoah) 大学护理学院的 Webber 教

授介绍了一种新的护理课程框架 , 它以护理知识 ( knowl2

edge) 、护理技能( skills ) 、护理价值 ( values) 、护理内涵

( meanings)和护理经验( experience)即 KSVME 为构架基础

重新组织护理教育内容
[ 4]
。该框架的中心思想是培养护

生的护理技能和研究能力 , 并已成为今后护理教育改革的

趋势。

2 我国护理研究课程设置方面存在的问题

我国的护理教育起步晚 , 层次低 , 发展慢。1983 年实

行高等护理教育以来 , 设置高等护理教育的学校已超过

110 所 ,硕士点 19 所 [ 5] 。教育层次和规模上虽然有了明显

的提升 ,但在课程体系、教学内容以及科研能力的培养方面

还存在很大差距。从教育模式层面看 , 依然沿袭医学基础

课———临床课———临床实习三段体模式 , 理论和临床实践

脱节。从课程体系层面看 , 教学计划基本是压缩了临床本

科教学计划加挂护理专业课的结构 ,没有突出护理特色 , 课

程多、课时多的矛盾比较突出 [ 6 ] , 护生绝大部分精力集中

在课堂上 ,动手操作、从事护理实践的机会少 , 忽视了科研

思维和能力的培养。很多院校还没有将护理科研作为护生

的必修课。早在 1987 年国家教委就提出了护理本科生应

具备科学研究的初步能力。但是在全国开设护理本科教育

比较早的 19 所院校中将护理科研纳入必修课的仅占
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10153% , 作为选修课的占 31158% , 而美国的护理科研课

程开课率为 100% , 且全部作为核心课程 ( core course) [ 7] 。

从教学内容层面看 ,护理科研课程的教学内容主要是医学

及其他学科科研设计的相关内容 , 且分散在若干课程中 ,

课程结构松散 , 缺乏连贯性和深度 , 也缺乏内容间的有机

结合 , 不易产生整体综合的概念 , 难以形成知识体系。由

于护理学员基础文化水平较低 , 护理科研的研究方向和具

体方法也有别于医疗或其他专业的科研 , 目前的教学内容

与护理专业结合不够紧密 , 针对性差, 新知识、新理论、新

方法、新技术特别是高科技知识内容少 , 所学知识与实际

运用有较大距离 ,再加上学时数少 , 只能以讲授科研方法

的基础理论为主 , 实践性教学较少 , 无专门的技术培训 ,

难以满足学员的应用需求 , 更谈不上达到预定的教学

效果。

3 我国护理科研课程改革的现状与展望

近年来 ,虽然有些院校针对护生科研能力的培养 ,进行

了护理科研课程体系的优化和教学内容的改革 , 但从总体

上看 , 谈重要性的多 , 进行实质性改革的少 , 基本上还是以

增减课程门数和课时数为主。对课程的教学内容进行整体

优化 , 根据不同课程及内容要求进行相关教学方法和手段

适应性改革的少。尤其是针对护生科研素质培养方面的综

合性、设计性内容基本上没有 [ 8] 。赵海平等 [ 9] 在中国医科

大学护理本科教学中率先从培养护生科研素质与能力的角

度出发 ,将卫生统计学、文献检索、护理科研等整合为一门

《护理科研方法学》,重新制定教学大纲 , 教学目标 , 改革了

教学方法 ,在总学时数不变的情况下 , 加强了实践环节 , 有

效地提高了学生的科研能力 , 使学生的创造需求与创造动

机得以实现。学生在选题、论文书写、统计分析等方面有了

明显提高。并把考核评价方法由笔试改为在教师指导下完

成立题、查新、设计、资料收集、统计分析并总结成文等全过

程。可以说是围绕护理科研教学内容和课程体系进行的较

为深入的改革和研究 ,为我们进行《护理科研》及相关课程

的整体优化提供了借鉴。但对卫生统计学、文献检索和护

理科研三门课程进行整合的过程中忽视了对流行病学方法

的整合 ,而且三门课程由相应的专业教师承担 ,课程间的衔

接较过去紧密了。但在教学内容改革方面 , 综合性、设计

性、实践性的内容及试验设计不足 , 导致护生在其他能力方

面的提高比较明显 , 而在科研设计、资料收集、文献检索方

面试验班和对照班相比并无明显提高 [ 9] 。提示在护理科

研教学内容改革方面 , 还应该加强内容间的有机结合, 增设

综合性、设计性的实践环节; 在护理科研课程体系的构建

中 ,应考虑研究设计、流行病学、社会医学等课程的作用; 在

教学方法上可尝试由流行病学、卫生统计学、护理科研等课

程的教师共同指导护生完成课业的学习及论文。

然而 ,教学内容的改革与优化是一件非常复杂的工作 ,

既要考虑到学科的整体性、内容的系统性、教学安排的有序

性 ,还要考虑到学生认知及技能培养的内在规律性和改革

方案的可行性、改革成果的可应用性等。因此 ,如何改革教

学内容 ,培养学生能力依然是摆在我们面前的艰巨任务。
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